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NUESTRA PORTADA
Raulito, un simpdtico nifio mexi-
cano, muestra que la buena dli-
mentacidn, la salud y la alegria
van siempre unidas. lea la sec-
cién de recetas culinarias en la
pégina 11. Foto Papazién

CARLAS

de Los lectores

Gracias por los centenares de cartas

@ Quiero darles las mas expresivas gracias
por el hecho de que en El Centinela de octu-
bre Gltimo publicaron una carta mia en la que
pedia correspondencia con otros lectores. He
recibido centenares de cartas de muchos pai-
ses. Como estoy suscripta a El Centinela hace
sélo dos afios, nunca me imaginé que esta
revista llegaba a tantos paises, tan distantes
de donde vivo. Mediante esta seccidén, agra-
dezco profundamente a todos los que me
escribieron; esto me ha convencido de que
todavia hay mucha gente buena.

Quiero compartir con todos los amigos de
El Centinela algo muy especial. De lectora de
la revista me converti en miembro de la gran
familia espiritual que estudia las Escrituras:
en octubre Gltimo fui bautizada en la Iglesia
Adventista y me siento muy feliz. Gracias a
Uds. por los articulos religiosos que publica-
ron y que me ayudaron a tomar esa buena
decisién. Ojald que otros que todavia no han
conocido a Cristo, puedan aceptarlo y creer
en él, pues estoy convencida de que no hay
otro camino.

Maria Blanco

Nueva York

Felicitaciones por un articulo sobre las drogas

@ Quiero felicitarlos por los excelentes articu-
los publicados en El Centinela y especialmen-
te por uno que escribié el sefior Sergio V.
Collins y que se titula “Las drogas, terribles
paraisos artificiales”... Ademds, me gusta-
ria tener correspondencia con personas de di-
ferentes paises de habla hispana. Me siento
muy solo y apreciaré mucho este intercambio.

Luis Armando Rivera
Box 149

Attica, Nueva York 14011
74-A-491-30-25

Quiere recibir cartas

€ He cometido algunos errores en mi vida
que me han llevade a una situacién triste,
en la que uno a veces siente una soledad

abrumadora. Felizmente, en esta cércel co-
noci el Evangelio de Jesucristo, y sé que
Dios me ama. Mi vida ha cambiado comple-
tamente. Quisiera recibir correspondencia de
todos los que deseen escribirme. Espero que
sus cartas me animardn y me ayudarén a
mantenerme en el camino de lo bueno, segin
me he propuesto. Muchas gracias.

Daniel Ramos

Box 149
Attica, Nueva York 14011
74-A-692

Le da dnimo para seguir luchando

® Me ha tocado afrontar Ultimamente una
serie de problemas. Hace tiempo mi esposo
no puede trabajar y la vida en esta zona es
cada vez mds cara. Para peor, a fines de
septiembre pasado casi nos quedamos sin
casa, ya que parte de ella se derrumbd por
las lluvias que duraron dece dias con sus no-
ches. Sin embargo, quiero decirles que en
las horas cuando me siento mds triste y des-
esperada, me pongo a leer El Centinela y sus
articulos me dan dnimo para seguir luchan-
do... Les agradeceré que de vez en cuan-
do me manden algunos nimeros de su re-
vista.
Domitila N. de Talamantes

Villa Juérez, Chihuahua
México

Lo alegré mucho

@ Deseo manifestarles que experimenté una
gran alegria al leer un articulo de su fabu-
losa revista El Centinela. Veo que Uds. presen-
tan temas que tienen que ver con el desarro-
llo de la personalidad, lo cual a mi, como jo-
ven, me inferesa mucho. También me agra-
dan sus articulos sobre medicina prdctica,
porque contestan muchas inquietudes que
uno tiene. Quisiera recibir informacién com-
pleta sobre el precio de suscripcién a El Cen-
tinela.
Rigoberto Reyes

Tulud, Colombia
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A FINES de 1974, los Estados Unidos
poseian un arsenal nuclear equiva-
lente a 615.365 bombas como Ia
que exploté en Hiroshima. Tanto ese
pais como la Unién Soviética estan
ampliando su provisién atémica ca-
da dia del ano.

Esta es la revelacion hecha re-
cientemente por el senador norte-
americano Stuart Symington, quien
también agregd que ya no es un se-
creto para nadie que las armas nu-
cleares estan almacenadas no sélo
en los Estados Unidos, sino también
en lugares estratégicos de Europa,
el Medio Oriente y el Lejano Orien-
te.

Mas todavia, barcos de guerra que
surcan los mares del mundo y avio-
nes militares que hienden el espa-
cio, tanto en Norteamérica como en
el extranjero, estan equipados con
poderosas bombas de ese tipo que
podrian usarse en cualquier instante.

El mencionado legislador, miem-
bro de la Comisién de Servicios Ar-
mados del Congreso de su pais, ha-
bl6 ante la Comision de Desarme de
la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas para advertir al mundo
del grave peligro que comporta para
» - il toda la humanidad una acumulacién
® Revelaciones significativas \ e tan impresionante de bombas atd-
. micas. Declaré:
® Advertencias oportunas : : ““Un solo error de calculo, una in-
: opinada manifestacion de actividad
terrorista, un dirigente paranoico,
podria encender la chispa del holo-
causto nuclear mundial”. La pince-
lada final que ensombrecié atin mas
el cuadro de este peligro mundial
constante fue la siguiente revela-
cion:

““Hacia 1980, se habran producido
un millon de libras de plutonio en
los reactores atdmicos del mundo, o
sea la cantidad suficiente de ese ma-

@® Nuevos horrores de un conflicto atémico

® Segin la Biblia, ¢sera destruida la tierra
por un holocausto nuclear?
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terial para la fabricacién de 50.000
artefactos nucleares explosivos’’.

Por suerte, los técnicos militares
que manejan estos instrumentos in-
fernales son plenamente conscientes
de su terrorifico poder destructor.
También se espera que los gobernan-
tes maximos de las potencias atémi-
cas recuerden siempre este hecho
tremendo de manera que ello resul-
te un poderoso argumento para di-
suadirlos de poner en marcha el me-
canismo de una guerra nuclear.

Ningan funcionario militar o diri-
gente politico ha tenido, hasta ahora,
la esperanza mas leve de que su pais
pudiera poseer alguna defensa efi-
caz contra un ataque atémico. Y
como la iniciacion de ese ataque
traeria como consecuencia instanta-
nea —tal vez seria cuestion de mi-
nutos— el contraataque del ene-
migo, este equilibrio de poderes de
las potencias nucleares ha impedido
que ninguna de ellas tuviera siquiera
la tentaciéon de jugar con ese meca-
nismo infernal.

Por otro lado, en 1954 se descu-
brié que, en adicién a la devastadora
destruccién inmediata de inmensas
urbes y decenas de millones de per-
sonas, una guerra atémica llenaria el
planeta de una lluvia de polvo ra-
diactivo que mataria a muchos mi-
llones més en los mas remotos sec-
tores del planeta.

Sin embargo, un descubrimiento
cientifico reciente anade nuevos con-
tornos pavorosos a los horrores de
una confrontaciéon nuclear. Se ha
llegado a establecer que la detona-
cién en masa de bombas nucleares
produciria de inmediato la destruc-
cion de la capa de ozono de nues-
tra estratosfera. Esa capa protege a
todos los seres vivos, animales y ve-
getales, de las mortales radiaciones
ultravioletas del sol. Y este fené-
meno se realizaria no sélo en las
zonas de los paises beligerantes, sino
que seria una situaciéon global.

El ozono es una forma de oxigeno
que tiene tres atomos en lugar de
dos en cada molécula. Se encuen-
tra en abundancia en la estratosfera
baja de nuestro globo y su misién
es la de constituir una capa protec-
tora contra las peligrosas radiaciones
solares, pues absorbe en particular
los rayos ultravioletas de onda cor-
ta que pueden destruir las molécu-
las de proteina de las plantas y ani-
males.

El Dr. Gerome B. Wiesner, presi-
dente del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts, conociendo mejor
que nadie los abarcantes efectos
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mundiales de un conflicto atémico
declar6: “Yo no creo que ningln
dirigente ruso o norteamericano
piense seriamente en la posibilidad
de usar cualquier arma que esté pre-
parando su respectivo pais’’.

Ese mismo hombre de ciencia ac-
tué como consejero cientifico para
los presidentes John Kennedy y Lyn-
don Johnson. También fue figura
principal en el tratado internacional
para prohibir los experimentos até-
micos, y tuvo que ver con las pruebas
nucleares de Bikini. El ha hecho
ciertas declaraciones que causan
honda preocupacién.

Estando perfectamente al tanto de
los procedimientos para iniciar el
uso de las bombas nucleares, y cono-
ciendo a fondo el nexo que existe
entre el hombre de la Casa Blanca
y la senal para lanzar un ataque nu-
clear, explicé no hace mucho que en
la Gltima etapa de la actuacion del
Sr. Nixon, él tuvo més de una vez
serios temores de que esa sefal fue-
ra dada y se iniciara el holocausto
atémico.

Ahora bien, frente a un problema
de tan extremada gravedad y de tan
gigantesco peligro, ;existe en la Bi-
blia alguna indicacién iluminadora?
sHay en las Sagradas Escrituras algu-
na profecia que prediga la destruc-
cién de nuestro planeta como resul-
tado de una locura humana y un
masivo conflicto nuclear?

Para las personas que han vivido
en constante aprension desde el des-
cubrimiento de la fisién nuclear, la
Palabra de Dios tiene buenas noti-
cias. Ningun plan o invento huma-
no serd usado por el hombre para
destruir este planeta que Dios ha
hecho y poblado. Al contrario, la
Biblia establece que el Creador se
propone “destruir a los que destru-
ven la tierra’” (Apocalipsis 11: 18).

Por otra parte, la mayoria de los
sucesos de gran magnitud que tie-
nen un impacto permanente en la
historia de la humanidad, estan pre-
vistos y anunciados en las profe-
cias de la Biblia. ““Porque no hara
nada Jehova el Sefor, sin que re-
vele su secreto a sus siervos los pro-
fetas’” (Améds 3:7). Y los profetas,
que recibieron la revelacién divina,
la transmitieron oralmente y por es-
crito a la humanidad. ;Con qué pro-

DEVANEY

posito? Pues para que los seres hu-
manos hicieran los preparativos ne-
cesarios para afrontar la situacién.
En relacion con esto es interesante
recordar que para cada gran emer-
gencia, Dios ha provisto una solu-
cién para sus hijos.

En este sentido, la Biblia predice
la destrucciéon de nuestro planeta y
su completa purificacién por el fue-
go: no por la accién del hombre,
sino por la directa intervencién de
Dios; no en esta época de la histo-
ria, sino después de la segunda veni-
da de Cristo.

El ap6stol San Pedro se refiere a
esa accién divina con las siguientes
palabras:

“’El Sefor no retarda su promesa
[de su gloriosa segunda venidal, se-
gun algunos la tienen por tardanza,
sino que es paciente para con nos-
otros, no queriendo que ninguno
perezca, sino que todos procedan al
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dia de Dios, en el cual los cielos,
encendiéndose, seran deshechos, y
los elementos, siendo quemados, se
fundiran!” (versiculos 11, 12).

Y el broche de oro es: “Nosotros
esperamos, seglin sus promesas, cie-
los nuevos y tierra nueva, en los cua-
les mora la justicia. Por lo cual, oh
amados —ruega el apéstol—, estan-
do en espera de estas cosas, procu-
rad con diligencia ser hallados por él
sin mancha e irreprensibles, en paz”’
(versiculos 13, 14).

iQué consolador es el pensamien-
to de que la destruccién no la hara
el hombre en forma repentina, sino
Dios mismo, en el debido momento,
y habiéndola anunciado! Quien de-
see ser un cristiano, un hijo de Dios,
por la aceptacién de Jests como su
Salvador y como el Sefor de su vida,
no necesita tener ningdn temor. El
posee la segura promesa de que
Cristo vendra en breve por segunda
vez, no como Salvador —tarea que
ya cumplié la primera vez—, sino
como Rey. En ‘“‘el dia de Dios” to-
do lo malo serd destruido. Y tam-
bién tendran que serlo todos los que
se aferren a la maldad. Ellos seran
consumidos en la hecatombe final.

Pero aquellos que ahora resuelvan
echar su suerte con Dios y con Cris-
to, y por su gracia y su poder vivan
piadosamente, tienen paz en su co-
razon en medio de la confusién y la
agonia propias de esta hora final
de la historia humana. Ellos saben,
por las promesas y las profecias del
Libro de Dios, que Cristo vendra en
breve para poner fin al mal y esta-
blecer, después de una purificacién
total de nuestro planeta, una huma-
nidad que serd para siempre feliz,
en un reino perfecto de justicia y
de paz permanentes. []

FERNANDO CHALIJ
Y HERALDO DE LA SALUD

“NO HE tenido un solo pensa-
miento de paz durante estos afios”,
le dijo un_ abogado a su esposa
mientras contemplaban, sentados,
una hermosa puesta de sol.

El abogado habia sido una vez
un hombre de éxito en su profesion,
con una clientela numerosa. Pero
habia comenzado a gustar del al-
cohol y ahora era adicto a él. A
medida que su h4bito alcohélico se
iba arraigando, su practica de la
abogacia habia declinado ‘hasta el
punto de que su exclamacién: “No
he tenido un solo pensamiento de
paz durante estos afios”, era una
de las evidencias de su decadencia.

Es verdad que no todo el que
toma un trago de alcohol llega a
ser un alcohdlico consumado, pero
el hecho alarmante es que no se
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puede predecir quiénes llegardn a
ser victimas del hébito de la bebida.
Es alli donde existe el riesgo. Esta
es una de las razones porque debe
Ud. evitar el alcohol.

La persona que se vuelve afecta
al alcohol, tarde o temprano su-
frira menoscabo de su personalidad.
No solamente descendera hasta el
punto €n que no tenga nunca un
pensamiento de paz, como aquel
abogado; habrd muchas otras evi-
dencias de que su personalidad ha
descendido al nivel de la infancia.

El alcohdlico llega a ser emocio-
nalmente inestable. Sus sentimien-
tos son heridos ficilmente. Cuando
un amigo le habla acerca de sus
problemas personales se emociona
hasta las ldgrimas. Pero en la mis-

El alcohol

provoca accidentes,
desune hogares,
causa enfermedades,
fomenta peleas y
crimenes, y multiplica
las desdichas
humanas.

o e e ——— e

ma conversacién, instado a manifes-
tar mayor cuidado respecto de las
necesidades de la familia, se mues-
tra casi indiferente. Y aunque ape-
sadumbrado por sus pocas realiza-
ciones, el poder de la voluntad y

la disciplina personal resultan dé- -

biles. No es mds capaz que un nifio
para hacer frente a los problemas
de la vida.

El hombre cuya personalidad ha
sufrido durante afios los efectos del
alcohol se muestra fundamental-
mente egoista en sus puntos de
vista. Es suspicaz y tiende a ridicu-
lizar los sentimientos de otros. Se
ofende facilmente, y es pendenciero
y discutidor. Tiene poco respeto
por las convenciones de la sociedad
y no le importan sus reglas.

El alcohdlico es un mal perdedor.
Anhela palabras de lisonja y esti-
mulo, y cuando no se las dan se
vuelve suspicaz y se siente deprimi-
do. Ha perdido la capacidad para
afrontar las dificultades y no puede
soportar la frustracién en sus em-
presas. Trata de sobreponerse a
su situacién, pero le falta la fuerza
interior para hacer frente a los pro-
blemas de cada dia.

Ademas del menoscabo de la per-
sonalidad, hay otras razones que de-
ben inducirnos a evitar el alcohol.
La persona que bebe aun ocasional-
mente, por ese mismo hecho esta
asumiendo un tremendo riesgo para
su seguridad personal, su salud fu-
tura y el bienestar de otros./Esta-
disticas recientes indican que el uso
del alcohol causa al menos uno de
cada cinco accidentes automovilisti-
cos. Cerca del 30 por ciento de los

peatones que hallan una muerte
accidental estan bajo la influencia
del alcohol. Se estima que el 40
por ciento de las personas balea-
,Yydas o apuifialadas estdn intoxicadas
wen el momento de su muerte. Casi
f el 50 por ciento de las muertes por
[* trauma accidental, homicidios y
{suicidios estdn directamente rela-
Y cionadas con el uso del alcohol.
7 El efecto inmediato del alcohol
en el cuerpo es la interferencia en
los procesos mentales mas elevados.
Esto se debe a su influencia especi-
fica sobre los tejidos del cerebro. El
alcohol retarda el pensamiento y
la habilidad de sacar conclusiones
légicas, y nubla la facultad del buen
juicio. Es por ello por lo que la
muerte violenta estd tan a menudo
asociada con el uso de este téxico.
¢Y qué diremos acerca de la afec-
cién del higado relacionada con el
uso del alcohol? Recuerdo a un
hombre de 47 afios que fue traido
al hospital después que not6 dolo-
ridos el abdomen y los tobillos. Le
dijo al médico que hacia alrededor
de un mes que habia notado por
primera vez ese dolor. Siempre se
habia sentido relativamente bien.
El paciente habia sido un gran
consumidor de bebidas alcohdlicas
por cerca de diez afios. Otro sinto-
ma significativo en su historia cli-
nica era que habia tenido muy po-
cos deseos de comer, durante ese pe-
riodo de diez afios.

Fl examen médico revelé que el
paciente tenia un higado muy des-
arrollado, que se extendia unos cin-
co centimetros debajo. de la tltima

costilla. Las pruebas de laboratorio
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malmente. Se trataba de un caso
caracteristico de cirrosis del higado
y el paciente murié no mucho des-
pués de haberse internado.

Los recientes estudios cientificos
indican que cerca del 90 por ciento
de los casos de alcoholismo crénico
presentan afecciones del higado, co-
mo lo prueban los examenes de la-
boratorio.

La cirrosis del higado indica una
destruccién de las células delicadas
de este o6rgano por algin agente
toxico. Este agente puede ser el
alcohol, como también el arsénico,
el cobre, el tetracloruro de carbono,
o aun las toxinas producidas por al-
gunos pardsitos. De estos varios
agentes que pueden dafiar el higa-
do, el alcohol se halla indiscutible-
mente en primera linea. Puede
afectarlo directa o indirectamente.

Sus efectos directos se deben a
su accién téxica sobre las células
del higado. Los efectos indirectos,
a una deficiencia alimentaria, pues
el uso del alcohol perturba el ape-
tito. La inapetencia se debe, en
parte, a la irritacién de las delica-
das membranas del estémago (lo
| cual produce gastritis), y también
» a que el bebedor suple una gran
parte de sus necesidades energéti-
cas directamente mediante el al-
cohol, lo cual reduce la demanda
de alimentos energéticos. El bebe-
dor, por lo tanto, se mantiene en
actividad por el consumo del al-
cohol mds que por el consumo de
alimentos. Pero el alcohol carece
de las vitaminas necesarias. Y lo
que es mds, impone un considera-

Y HERALDO DE LA SALUD

1n!1cm- ble drenaje de las vitaminas ya acu-

muladas en el cuerpo. Por eso el
alcohol estd relacionado con las en-
fermedades de deficiencia. De ellas,
la cirrosis del higado es una de las
que acarrean consecuencias mas fu-
nestas.

Estudios cientificos recientes lla-
man la atenciéon también sobre
otros puntos. Es un hecho casi es-
tablecido que el uso del alcohol
tiene un efecto definido y desfavo-
rable sobre las varias gldndulas del
cuerpo. De estos efectos, los mds
evidentes se manifiestan sobre las
glindulas sexuales y las suprarre-
nales.

En los hombres, el uso del al-
cohol comunmente determina cier-
ta atrofia de los testiculos. Como
resultado, se reduce el numero de
espermatozoides producidos. En ca-
sos extremos esta produccién des-
aparece.

En las mujeres que consumen al-
cohol se revela un efecto parecido
en los ovarios, lo cual a su vez
produce cierta indiferencia sexual,
irregularidad en la menstruacién y
cambios en los senos.

Los efectos del uso del alcohol
sobre las glindulas suprarrenales
son similares a los que se manifies-
tan cuando los tejidos del cuerpo
son dafados. Las gldndulas supra-
rrenales tienen la funcién de prote-
ger el cuerpo contra los efectos de
heridas o infecciones. Los estudios
de seres humanos que abusan del
alcohol ponen en evidencia que es-
tas glandulas han estado sobrecar-
gadas en su esfuerzo para mantener
un estado saludable en el cuerpo a

pesar del dafio producido por el
uso del alcohol. No es extrafio en-
tonces que una persona que lo bebe
sea mas susceptible a la infeccidn,
que una persona sobria.

¢Cual es el precio que el bebedor
paga por el alcohol? Helo aqui:
El riesgo de un gradual menoscabo
de la personalidad; el peligro de
un posible accidente o muerte re-
pentina; el probable dafio de las
delicadas células del higado, lo cual
puede conducir a una muerte pre-
matura; el riesgo de dafiar las de-
licadas células de las glandulas
sexuales y suprarrenales. Al consi-
derar el precio de estos y muchos
otros riesgos, se llega solamente a
una conclusion: debemos proscribir
el uso del alcohol. []

Todos, individuos,
familia y Estado,
han de luchar
vnidos contra el
alcoholismo, terrible
azote de lu sociedad.




Todos anhelameos llegar a
una edad avanzada
disfrutando de buena salud.
Lea en este articulo diez
excelentes indicaciones

para alcanzar esa meta,
escritas por un médico
longevo, sano y feliz, cuya
foto aparece a la derecha.

EL LEGADO DE UN

Por el Dr.
HARRY W. MILLER

EN LOS comienzos de mi préctica
de la medicina, tuve como paciente
nada menos que a Alejandro Gra-
ham Bell, el inventor del teléfono.
El tenia mds de 70 afios y habia
estado estudiando casos de longevi-
dad en diversos paises.

—Como resultado de su investiga-
cién —le pregunté— ¢cudl diria Ud.
que es el factor mds importante
para prolongar la vida?

Guifiandome un ojo, replicé pres-
tamente:

—Si quiere alcanzar una edad
avanzada, elija antepasados longe-
vOos.

Sonrei pues no hay nada que po-

damos hacer para elegir nuestros
antepasados.

Es cierto que la herencia es un
factor importante. Hay familias de
longevos. Sin embargo, los hdbitos
de vida afectan la longevidad tanto
como la herencia.

Naci el 2 de julio de 1879; he
pasado, pues, de los 95 afios. Mi
padre murié a los 62 y mi madre
a los 84. Disfrutaron de buena sa-
lud durante su vida. Viviendo en
una chacra, teniamos abundantes
productos del suelo: trigo, maiz, pa-
pas, verduras y frutas. No usiba-
mos condimentos fuertes y no to-
mdbamos ni té ni café. Yo bebia
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agua y leche. De muchacho comia
carne con la familia, generalmente
de vaca, de gallina o pescado, pero
no en exceso. Pasé por las enfer-
medades propias de la infancia:
sarampion, paperas y varicela, pero
sin complicaciones.

Entré en la escuela a los cinco
afios. Siempre estuve muy ocupado
pues por ser el hijo mayor, tenia
bastantes tareas en la chacra. Me
converti en un muchacho campe-
sino lleno de salud y vigor, acos-
tumbrado al trabajo rudo.

Cuando llegué a los catorce afos,
sucedi6 algo memorable. Dos pre-
dicadores adventistas llegaron a
nuestro pueblo. [Qué cambio se
produjo en nuestro hogar! Mis pa-
dres que casi no habian tenido no-
ciones religiosas, entonces comen-
zaron a estudiar la Biblia. Nosotros,
que habiamos considerado el do-
mingo como un dia de diversién,
comenzamos a observar el dia que
indica la Biblia: el sibado. Mis
padres me ordenaron que no traba-
jara ni jugara en ese dia. Antes
nunca orabamos en familia; ahora
no soélo celebrdbamos diariamente
cultos familiares sino que, en oca-
sién de cada comida, inclindbamos
el rostro y ddbamos gracias a Dios.

También comencé a estudiar la
Biblia con ahinco. Asi descubri

ARGA V

muchas verdades que no conocia.
A los 15 afios fui bautizado y me
uni a la Iglesia Adventista del Sép-
timo Dia. Debido a esto, anhelé
alcanzar una educacién mayor a fin
de ayudar en la predicacién del
Evangelio. Por eso fui como interno
a un colegio de nuestra iglesia.
Alli experimenté un cambio en
mis habitos alimentarios. En el co-
legio no se servia carne de ninguna
clase. En cambio abundaban los
nutritivos cereales integrales, las
frutas oleaginosas (nueces, avella-
nas, etc.), verduras y frutas. Desde
entonces, y ya han pasado 80 afios,
no he comido carne nunca. jGuén-
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SEMBLANZA DEL Dr. HARRY W. MILLER

HAY vidas que son ejemplares y, en algunos casos, alcanzan los ribetes de lo
extraordinario. Tal es el caso del Dr. Harry W. Miller.

Al cumplir 23 afos, en 1902, se recibié de médico. Al afo siguiente fue enviado
como misionero a la China por la Iglesia Adventista. Ni siquiera sonaba el joven
facultativo que iba a dedicar muy largas décadas a un servicio infatigable en el
Oriente.

Fue en el Asia oriental donde Miller actué como médico, cirujano, edificador
de hospitales y educador. Se identificé completamente con los habitantes de esa
zona del mundo de habla tan extrafa para el hombre blanco.

Durante afos fue médico director del Sanatorio Adventista de Shangai. Su
fama de experto cirujano le valié viajes periddicos a Hong Kong, las Filipinas, el
Japén, Corea y Malasia. jCudntas vidas salvé con sus hdbiles intervenciones qui-
rorgicas! Una enferma de la tiroides expresé su confianza en el Dr. Miller como
cirvjano al viajar desde Manila a Estados Unidos (unos 13.000 km) para que la
operara de bocio.

Este facultativo se ha hecho famoso en los circulos de los especialistas en nutri-
cién. Ha logrado ese renombre gracias a sus incansables investigaciones y expe-
rimentos en cuanto al valor alimentario de la soya. En ese sentido puede conside-
rérselo como un benefactor de verdaderas multitudes.-

Hace mds de 70 afios —siete décadas bien contadas— comenzé a ejercer su
profesién de médico. iSigue activisimo a los 95 afios de edad! Deben ser muy
escasos los que puedan igualar semejante récord.

Este vigoroso anciano ha merecido el sobrenombre de “Médico de la China”.
No sélo es exacta esa denominacién por sus servicios estrictamente profesionales
y por su contribucién al desarrollo de los conocimientos en cuanto a la mejor y mds
econdémica manera de alimentar a las muchedumbres de ese pais, sino también por
la obra del Dr. Miller como escritor de varios libros de salud.

Este hombre admirable y cristiano ejemplar, trabaja a favor de sus préjimos
con celo y tesén. Por eso hasta hoy, continba propulsando la construccién de hos-
pitales. El Gltimo de ellos es el que ha levantado en Hong Kong. De ahi que la
figura de este nobilisimo nonagenario se destaque como la de un incansable re-
colector de fondos para “sus’’ hospitales, mdas de veinte en total.

Es dificil computar en alguna moneda —esterlinas, marcos, délares, francos
suizos— toda la deuda que tiene un amplio sector de la humanidad con el entonces
joven médico que hace siete décadas comenzé una carrera de tan abnegado ser-
vicio. El tiempo ha iluminado con magnificos fulgores la obra de este anciano de

95 afios que adn sigue con firmeza en la senda de servir a los necesitados.

to mds limpio me he sentido co-
miendo de primera mano los ali-
mentos naturales que Dios en su
sabiduria dispuso para la humani-
dad en el principio!

DA

Queriendo mejorar mi vida y
también ayudar a otros, decidi es-
tudiar medicina. Me impresionaba
comprobar cémo tanta gente mo-
ria en plena juventud. Fumar, to-
mar bebidas alcohdlicas, comer en
exceso, acortan la vida en gran
medida. Por eso me abstuve de to-
das esas cosas.

Me recibi de médico a los 23
afios. Estoy agradecido porque, en
vez de morir prematuramente, to-
davia a los 95 afios gozo de buena
salud y sigo activo en mi profesién
después de 70 afios de servicio. Mi
presién sanguinea es normal, mi
corazén estd bien y mi peso no va-

ria. Mec gozo sirviendo a otros y
no advierto ninguna deficiencia
constitucional en mi ni ninguna
debilidad con la excepcién de una
pequena pérdida de mi capacidad
auditiva.

He disfrutado practicando la me-
dicina y he establecido muchas ins-
tituciones médicas donde eran ne-
cesarias. Probablemente mi mayor
contribucién la he realizado en el
campo de la nutricién. Siento que
he sido afortunado al haber ido co-
mo misionero a la China y haber
descubierto alli las maravillosas pro-
picdades del arroz integral y de la
humilde soya [frijol o poroto soya].
En realidad, el frijol soya es el
mejor sustituto natural de la carne,
y con ¢l se puede preparar un per-
fecto equivalente de la leche de
vaca. Después de esforzarme du-
rante mucho tiempo, pude perfec-
cionar una férmula para preparar
leche de soya, un producto amplia-
mente conocido ahora en algunos
circulos.

Veo en la leche de soya la respues-
ta al problema de alimentar a mi-
llones de bebés en el Asia que no
pueden ser alimentados con leche de
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Durante su larga vida, el Dr. Harry Miller propulsé la construccion de mds de veinte
hospitales. El Gltimo de ellos es el que levanté en Hong Kong; posee edificios amplios
y modernos, como se advierte en la fotografia.

vaca en los afios criticos del creci-
miento. Con el aumento de la po-
blacién, cada vez hay menos tierra
disponible para criar vacas.

El secreto de mi longevidad

Se me ha pedido que dé mi se-
creto. He aqui unos pocos hibitos
que defiendo y practico.

1. Abstinencia total de bebidas
alcoholicas, tabaco, o bebidas esti-
mulantes, tales como té, café u otras
bebidas que contengan cafeina. De-
masiada gente hoy dia castiga sus
nervios con estimulantes, y luego
toma tranquilizantes para aquietar
sus nervios irritados.

2. Comer inteligentemente. Un
buen plan es comer para vivir y no
vivir para comer. Desgraciadamen-
te, el apetito no es un guia seguro.
Alguien se quejo: “¢Por qué serd
que todo lo sabroso es dificil de
digerir, esta lleno de colesterol o
engorda?” Se puede educar el gusto
para disfrutar de los alimentos na-
turales mds sencillos y mds nutri-
tivos. No es dificil equilibrar el
régimen para hacerlo completo y
aumentar asi la resistencia a las
enfermedades.

Higase vegetariano. Al mismo
tiempo consuma los alimentos ne-
cesarios para tener una buena
sangre, musculos fuertes, nervios
tranquilos y energia abundante. Si
come carne, tire la grasa. El aceite
del pescado no es tan dafiino como
las otras grasas animales. En vez
de manteca [mantequilla] use man-
teca de mani o margarina. Emplee
s6lo aceites para cocinar. Sea muy
moderado en el consumo de queso
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y huevos. Evite el uso excesivo de
la sal.

3. Sea considerado con su esto-
mago. No coma demasiado. Si lo
hace, acortard su vida. Asi no sélo
se sobrecarga el estémago sino todo
el organismo. Tenga un horario
regular para las comidas, nunca lo
haga entre horas o tarde por la no-
che. Un ayuno corto ocasional (la
abstinencia completa de todo ali-
mento) puede ser saludable. Por
el contrario, es muy dafino el ati-
borrarse de comidas malsanas.

4. Deje de preocuparse. Las pre-
ocupaciones quitan el suefio, retar-
dan o interrumpen la digestion,
cansan la mente, deprimen los Or-
ganos vitales y son causa frecuente
de enfermedades. La Biblia nos
dice: “Busca la paz, y siguela”. Con-
fiar plenamente en la direccién, ayu-
da y proteccion divinas es el feliz
resultado de mi fe religiosa. Aun-
que he llevado cargas pesadas y he
hecho frente a muchos problemas,
he aprendido a dejar mis preocupa-
ciones con el Sefior y a dormir por
la noche. Estoy seguro de que una
mente agradecida contribuye a una
larga vida.

5. Trabaje con energia. El ejer-
cicio fisico y el trabajo mental, le-
jos de dafiar a una persona, la be-
nefician grandemente. Es una ley
de la naturaleza que los talentos
descuidados y las facultades que
no se emplean se empequefiecen.
El ejercicio estimula el crecimiento
y el desarrollo. Por haber estado
ocupado cada dia, he ganado una
buena salud como parte de mi re-
compensa.

6. Vigile su peso. Después de los
65 afos, el peso de una persona
no debiera ser mayor que a los 25.
Aumentar unos cinco o seis kilos
en los afios mozos no es algo tan
serio como excederse de peso a los
65.

7. Haga cuanto pueda por evitar
las enfermedades. Si enferma, cui-
dese todo lo posible para recuperar
pronto la salud. No se conforme
hasta sentirse bien. Un examen mé-
dico anual deberia practicarse siem-
pre, aunque se sienta sano.

8. Cultive habitos de regularidad
para comer, dormir, hacer ejercicio
y trabajar. Me levanto temprano
y trato de acostarme temprano. Co-
mo les sucede a muchos otros mé-
dicos, he perdido muchas horas de
suefio atendiendo a pacientes gra-
vemente enfermos o realizando ope-
raciones de emergencia por la no-
che. Hay excepciones inevitables
en la mayoria de las reglas.

9. Utilice al mdximo los agentes
naturales para preservar la salud y
restaurarla. Entre esos agentes es-
tin el aire puro, la luz del sol, el
agua pura por dentro y por fuera,
el ejercicio fisico, los periodos re-
gulares de descanso y un pensa-
miento positivo.

10. Evite ser extremista o capri-
choso. Aprenda las reglas bdsicas
del sano vivir mediante el estudio
de obras autorizadas. No pase, pues,
todo el tiempo pensando en su sa-
lud. Viva sin preocupaciones en
una forma saludable. Disfrute de
su trabajo, de su vida familiar y
de sus amistades. Mantenga un
himno en el corazén, una sonrisa
en el rostro, una luz en los ojos,
un resorte en los pasos, un plan
en la mente y esperanza en el alma.
Dios lo bendecira con una vida lle-
na de satisfacciones.

Quizd alguien suspire profunda-
mente y piense que ya no es joven,
que es demasiado tarde para lograr
una buena salud y vivir una larga
vida. Aunque es una ventaja co-
menzar a vivir en forma saludable
mientras se es joven, nunca es de-
masiado tarde para practicar las
reglas de una vida higiénica. Ahora
mismo, donde esté Ud., considere
que siempre es posible mejorar la
salud y comience un programa con
ese fin. [J
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la pagina de
LA COCIna

LAS recetas de este mes, al igual
que las del mes pasado, son una
contribucién hecha por asistentes
al cursillo de Nutricién del Hogar
que dicté hace poco al sur de Cali-
fornia. La mayoria de las amas de
casa procedian de diversos paises
latinoamericanos. Debajo del titu-
lo de la receta, incluimos entre pa-
réntesis el nombre de su autora.

TORTITAS DE AVENA
(Lupita de Aragén)

taza de avena
galletas saladas molidas
cucharada de aceite

15 taza de cebolla picadita

14 taza de chile dulce (pimiento

morrén)
1 cucharada de mantequilla de
mani (cacahuete)

1/ taza de puré de tomate

1 cucharadita de salsa de soya

1 huevo

Fria la cebolla y el chile. Luego
se agrega la avena, dejandola que
se dore un poco. Ponga esto en un
recipiente y afiada el resto de los
ingredientes. Fria las tortitas en
un poquito de aceite. Salen 6 a 8
tortitas. Péngalas en un molde y
coloque sobre ellas una salsa a su
gusto. Caliéntelas en el horno por
unos minutos. Son deliciosas. Da
4 porciones.

ARROZ CON POLLO
VEGETAL

(Lilia de Bendrell)

cucharadas de aceite

cebolla picada

dientes de ajo

bote de salsa de tomate (to-

mato sauce)

frasquito de pimenton rojo

cucharada de sal de sabor a

gallina

2 tazas de arroz crudo

1 bote de pollo vegetal (media-
no) o gluten cocido*

1 pizca de comino

Sal a gusto

[ Y
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* Gluten: proteina que se extrae de la harina
de trigo y luego se cocina en un caldo.
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Recetas

Escogidas

DE AQUI
Y DE ALLA

Por la Dra.
IRMA B. DE VYHMEISTER

Profesora de Nutricién
en la Universidad de Loma Linda,
California.

Pique la carne de pollo vegetal y
friala en el aceite. Afiada la cebolla.
Dore un poco mds y agregue el pi-
mentén y la salsa de tomate. Antes
de ponerles el agua, afiada el pere-
jil y la sal de sabor a gallina. Afia-
da 3 tazas de agua y cuando estd
hirviendo, agregue el arroz, y sal a
gusto. Cocine en horno bajo (150°
C = 300°F) durante 30 a 45 minu-
tos. Sirva el plato adorndndolo con
un pedacito de perejil.

TRIGO TOSTADO
(Esther de Leon)

1 taza de trigo tostado y molido

1 taza de gluten dorado con
aceite

Cebolla, ajos y orégano

2 cubos de caldo vegetal

1 cebolla tamafio regular

4 dientes de ajos frescos macha-

cados

cucharadita de perejil picado

cucharadita de cebolla verde

cucharada de pimenton rojo

a 4 cucharadas de aceite

tazas de agua

Se doran la cebolla y los ajos.

DO DD bk ek el

Agregue luego el agua y los cubos
de caldo vegetal. Deje hervir. Sa-
zone a gusto. Luego agregue el
trigo poco a poco para evitar gru-
mos. Deje cocinar a fuego lento
por unos 30 minutos. Al servir,
mezcle el gluten y el perejil, y ador-
ne con el pimentén y la cebolla.
Da 4 a 6 porciones.

TALLARINES CON SALSA
VERDE
(Olivia Rios)

3 cucharadas de aceite

1 libra (casi Y2 kilo) de tallari-
nes (mejor usar tallarines ca-
seros)

1 taza de quesillo

1, atado de espinaca

1 atado de albahaca fresca, o dos
cucharadas si se usa seca

15 cebolla picada en cubitos

2 dientes de ajo molidos

2 huevos duros

Cocine los tallarines poniendo sal
y V4 cucharada de aceite en el agua.
Cuando estén listos, escdrralos en
un colador.

Salsa: Fria la cebolla y los ajos
en 2 cucharadas de aceite. En una
licuadora muela las hojas de espi-
naca, unas hojas de perejil, la al-
bahaca y el quesillo; ponga lo an-
terior en la sartén con la cebolla
frita, y revuélvalo por 2 6 3 minu-
tos. Afiada sal a gusto. Coloque
esta salsa sobre los tallarines. Mez-
cle. Adorne con huevos en rodajas.
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DIOS la Ley Moral?

““DEBEN sacar eso de alli —dijo el arquitecto, mientras
observaba las sobrias planchas de bronce en las que
estaban esculpidos los Diez Mandamientos—; ya esta
fuera de moda’”. Al notar que sus oyentes se reian, se
rectifico inmediatamente: ‘“Por supuesto, no me refe-
ria a los Diez Mandamientos’’.

Por desgracia, millones de personas tienen una ac-
titud semejante a la de este arquitecto, con la diferen-
cia de que desprecian no las planchas de bronce sino
lo que estd escrito en ellas. Quisieran abolir la ley de
Dios o parte de ella porque va en contra de sus deseos
o de sus prejuicios. Piensan que es algo pasado de
moda y s6lo quieren hacer su propia voluntad.

;Pero adénde iriamos a parar si no hubiese ley? Al
caos. Cada uno podria hacer lo que quisiese. Nadie es-
tarfa seguro. Cualquiera podria arrebatar nuestras pose-
siones, nuestros hijos, nuestros hogares, en cualquier
momento e impunemente. Podriamos vivir a nuestro
antojo, o manejar por las carreteras del lado que se nos
ocurriese. Todo seria confusién y desorden.

Sin embargo, no es asi. Vivimos en un universo re-
gido por leyes estables. Tanto las gigantescas galaxias
como los atomos invisibles se desplazan en trayectorias
preestablecidas. El crecimiento de las plantas, las migra-
ciones de las aves, el flujo de las mareas, los procesos
fisiolégicos, en fin, todos los fenémenos de la naturaleza
animada e inanimada estan sometidos a una legislacion
de asombrosa sabiduria.

;Podria esperarse, entonces, que el Hacedor de to-
das las cosas, que establecié normas tan precisas en el
ambito de lo fisico, dejase librado al azar lo que tiene
que ver con la conducta humana? De ninguna manera.
Eso seria de parte del Creador una inconsecuencia in-
comprensible. Desde un mismo comienzo, cuando cre6
a nuestros primeros padres, Dios le entregd a la huma-
nidad un cédigo moral que habria de regular su com-
portamiento. Un cédigo que reflejaba el caracter aman-
te de Dios, y cuya observancia garantizaba la vida y la
felicidad.

PROPOSITOS DE LA LEY MORAL

;Cuél es la primera finalidad por la que Dios pro-
mulgé su ley, conocida con el nombre de los Diez Man-
damientos? El mismo nos contesta: ‘/;Qué pide Jehova
tu Dios de ti, sino que temas a Jehova tu Dios, ... que
guardes los mandamientos de Jehova y sus estatutos,
que yo te prescribo hoy, para que tengas prosperidad?”
(Deuteronomio 10: 12,13). En otro pasaje del mismo
libro se nos exhorta a observar los mandamientos “para
que vivais y os vaya bien, y tengais largos dias en la
tierra” (cap. 5: 33).

El salmista David menciona un segundo propdsito
de la ley divina cuando declara: “Los mandamientos de
Jehova son rectos, que alegran el corazén” y alumbran
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“los ojos’’ (Salmos 19: 8). En efecto, la ley de Dios es
una guia segura que ilumina el entendimiento y educa
la conciencia para que sepamos qué estd bien y qué
esta mal, tanto en nuestra relacion para con Dios como
en nuestro trato con el préjimo.

Muchos se rebelan contra los preceptos divinos, so
pretexto de que atentan contra su libertad personal y
su anhelo de autorrealizaciéon. Esta es una tremenda
equivocacion. Los mandamientos de Dios no son prohi-
biciones que sofocan la libertad, sino principios orien-
tadores que permiten realmente disfrutar de la vida
y de sus oportunidades. Fueron dados como un muro de
proteccién contra el mal. Al seguirlos, tanto el individuo
como la familia y la sociedad se benefician grande-
mente.

Hay una tercera finalidad muy importante de la ley
de Dios. Nos muestra nuestros defectos y debilidades de
cardcter —en términos religiosos, nos revela que so-
mos pecadores—, y nos sefiala a Jesucristo como la so-
lucién del problema. El ap6stol San Pablo expresa esto
asi: “Por medio de la ley es el conocimiento del pecado”
(Romanos 3: 20), v en otro lugar afiade: “El fin [o pro-
posito] de la ley es [conducirnos al Cristo’” (Romanos
10: 4). Esta Gltima idea la repite en Galatas 3: 23: “De
manera que la ley ha sido nuestro ayo, para llevarnos
a Cristo”, en quien encontramos el perdén de los pe-
cados y el poder para cumplir con los requerimientos
divinos.

LA LEY MORAL ES ETERNA

Permitasenos aclarar que en los tiempos del Antiguo
Testamento habia tres tipos de leyes: (1) Las leyes civiles
de la nacién judia, que entre otras cosas se referian a
problemas sanitarios y a procedimientos judiciales. (2)
Las leyes ceremoniales, que regian el ritual de adoracién
y el sistema de sacrificios que simbolizaban a Cristo, el
Cordero de Dios. Estas leyes eran una ‘“sombra” de las
cosas venideras y constituian el “‘acta de los decretos”
que fue clavada en la cruz, segin Colosenses 2: 14, 17.
(3) La ley mas importante de todas era la ley moral, los
Diez Mandamientos, los cuales fueron escritos por el
dedo de Dios sobre tablas de piedra. Esta ley es tan
duradera como Dios mismo.

Veamos algunos pasajes biblicos que asi lo demues-
tran. En Salmo 111: 7 v 8, leemos: “Fieles son todos
sus mandamientos, afirmados eternamente y para siem-
pre, hechos en verdad y en rectitud”. Y en otra parte,
el mismo salmista agrega: ‘“Hace ya mucho que he en-
tendido tus testimonios, que para siempre los has esta-
blecido” (Salmo 119: 152). Aunque el ser humano los
ignore, los rechace, se burle de ellos o pretenda modifi-
carlos, los mandamientos divinos siguen vigentes y se
mantienen inalterables.

Si los mandamientos de Dios son eternos, tienen
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que haber existido antes del pueblo judio y antes de
que Dios los promulgase en el monte Sinai. El hombre
estuvo sujeto a la ley moral dada por Dios desde el
mismo comienzo, asi como nuestro planeta estuvo so-
metido a la ley de la gravedad también desde su crea-
cién. Sostener que los Diez Mandamientos no existieron
hasta que fueron enunciados en el Sinai, seria lo mismo
que afirmar que la ley de la gravedad no existi6 hasta
que fue enunciada por Newton en el siglo XVII.

Por otra parte, la Biblia nos dice que ‘el pecado es
infraccion de la ley”” (1 S. Juan 3: 4) y que todos pecaron,
lo que nos permite afirmar que la ley tiene que haber
existido mucho antes que surgiese el pueblo judio, desde
los dias del mismo Adan. Y no podria haber sido de
otro modo: Dios queria que todos prosperasen, que a
todos les fuese bien, que todos reconociesen su peca-
minosidad y aceptasen el plan de salvacién, y no sélo
una raza o un pueblo. De ahi que dio su ley moral
para toda la humanidad.

TAMBIEN EL NUEVO TESTAMENTO

Algunos dirigentes religiosos sostienen que la ley
divina fue anulada después de la muerte de Cristo y que
el amor de Dios hace innecesaria la obediencia a los
Diez Mandamientos o a algunos de ellos.

Sin embargo, la Biblia no dice eso. Por el contrario,
un estudio cuidadoso del Nuevo Testamento nos mues-
tra que Cristo no s6lo cumplié toda la ley en forma per-
fecta —dejandonos un ejemplo a seguir—, sino que
ademés confirmé su vigencia, exalté su importancia y
amplio sus alcances.

En efecto, Jests declaré terminantemente: “No pen-
séis que he venido para abrogar la ley o los profetas;
no he venido para abrogar, sino para cumplir. Porque
de cierto os digo que hasta que pasen el cielo y la tierra,
ni una jota ni una tilde pasara de la ley” (S. Mateo 5:
17, 18). Junto con eso, Cristo mostré en su célebre
Sermoén del Monte que los requerimientos del Decalogo
no afectan Unicamente las palabras y las acciones, sino
que tienen que ver con las intenciones mismas de la
conducta: “Cualquiera que mira a una mujer para codi-
ciarla, ya adulteré con ella en su corazén” (versiculo 28).

La cruz de Cristo refuta mas alld de toda duda la
pretension de que la ley de Dios haya sido abrogada.
El hecho de que el Hijo de Dios murié en lugar del pe-
cador muestra que el cielo respetd la vigencia de la ley,
y que satisfizo las exigencias de la justicia a costa de un
inmenso sacrificio de amor.

Los apodstoles también ensefiaron la permanencia de
la ley. Unos treinta afios después de la crucifixién, el
apostol San Pablo escribié: ““;Luego por la fe invalida-
mos la ley? En ninguna manera, sino que confirmamos
la ley” (Romanos 3: 31). San Juan y Santiago hicieron
declaraciones semejantes.

Aunque Dios no abolié ni siquiera un punto de la
ley a fin de salvar a sus transgresores, trazé un plan para
cambiar no la ley sino al pecador: por la gracia de Cristo,
y s6lo por ella, el hombre obtiene el perdén de sus pe-
cados vy, junto con ello, recibe el deseo de obedecer
los mandamientos y la capacidad para hacerlo.

Este milagro de la gracia divina estd al alcance de
cada ser humano. Lo dnico que tenemos que hacer es
anhelarlo con vehemencia, pedirlo con fervor, y per-
mitir, en un acto de fe, que Dios lo realice en nuestra
propia vida, poniendo de nuestra parte todo nuestro
interés y voluntad. [J
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LOS DIEZ
MANDAMIENTOS

|
No tendras otros dioses delante de mi.

No haras para ti imagen de escultura, ni figura
algura de las cosas que hay arriba en el cielo,
ni abajo en la tierra, ni de las que hay en las
aguas debajo de Ia tierra. No las adoraras ni
rendirds culto. Yo soy el Seinor Dios tuyo, el
fuerte, el celoso, que castigo la maldad de los
padres en los hijos hasta la tercera y cuarta ge-
neracion, de aquellos, digo, que me aborrecen;
y que uso de misericordia hasta millares de ge-
neraciones con los que me aman y guardan mis
mandamientos.
1

No tomaras en vano el nombre del Sefior tu
Dics: porque no dejara el Sefor sin castigo al
que tomare en vano el nombre del Sefor Dios
suyo.

v

Acuérdate de santificar el dia de sdbado. Los
seis dias trabajards, y haras todas tus labores:
Mas el dia séptimo es sibado, o fiesta del Sefior
Dios tuyo. Ningtin trabajo haras en él, ni t, ni
tu hijo, ni tu hija, ni tu criado, ni tu criada, ni
tus bestias de carga, ni el extranjero que habita
dentro de tus puertas o poblaciones. Por cuan-
to el Senor en seis dias hizo el cielo, y la tierra,
y el mar, y todas las cosas que hay en ellos, y
descansé en el dia séptimo: por esto bendijo el
Senor el dia del sabado, y le santifico.

\%

Honra a tu padre y a tu madre, para que vivas
largos anos sobre la tierra que te ha de dar el
Senor Dios tuyo.

VI

No mataras.
Vil
No fornicaras.
VI
No hurtaras.
IX
No levantaris falso testimonio contra tu préjimo.

X

No codiciards la casa de tu préjimo: ni desea-
ras su mujer, ni esclavo, ni esclava, ni buey, ni
asno, ni cosa alguna de las que le pertenecen.

Exodo 20: 3-17.
Versién catdlica de Torres Amat
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LA PRIMERA Feria Mundial se
celebré en Hyde Park, Londres, en
el afio 1851. Aquella exposicién
tenia 13.987 exhibiciones de diver-
sas partes del mundo, y segiin los
registros, mds de seis millones de
personas visitaron aquel atractivo
lugar.

Una de las ferias mds concurri-
das fue la que tuvo lugar en la ciu-
dad de Nueva York, en 1964. Mids
de cincuenta millones de personas
visitaron los pabellones y las ex-
hibiciones de los paises representa-
dos en el parque Meadows, en la
ciudad de los rascacielos. Pero la
exposicién que super6 a todas las
precedentes en concurrencia como
también en ganancia neta fue la
realizada en la ciudad de Osaka,
Japén, en 1970: produjo mds de
treinta millones de délares y fue
visitada por 65 millones de perso-
nas.

Tres eventos de esa naturaleza
se han celebrado en la zona oeste
de los Estados Unidos. El primero
de ellos fue la feria efectuada en
San Francisco, California, en el afio
1915, y conmemoraba la apertura
del Canal de Panamd. Esta fue la
primera exposicién internacional
que no destacaba el aspecto cienti-
fico; mds bien era de cardcter cul-
tural. La siguiente feria realizada
en la costa occidental de dicho pais,
tuvo por escenario la ciudad de
Seattle, Estado de Wishington, en
el afio 1962, y exponia el desarrollo
de la ciencia y de la tecnologia con
su proyeccién en el siglo XXI. Y
la tercera es la que se celebré en
Spokane, en el mismo Estado, del
4 de mayo al 3 de noviembre ulti-
mo; fue una de las mds pequeiias
que se han tenido, ya que contd
con una asistencia de apenas cinco
millones de personas.

El tema de la Exposicién 1974
fue la ecologia. Esta es una ciencia
moderna que tiende a demostrar
que el hombre puede vivir dentro
de su propio ambiente si logra pre-
servar los recursos naturales. En
todos los pabellones, incluyendo el
de Rusia y los Estados Unidos, que
eran los mads imponentes, se advir-
tié esta filosofia; es decir, que el
hombre, mediante un uso sabio de
la técnica, puede vivir y trabajar
con dignidad y orgullo dentro del
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“EI Hombre Pertenece a

Por el Dr. RAFAEL ESCANDON

margen de su limitado ambiente,
sin atrofiar el paso del progreso.

Dos conceptos basicos campearon
en esta exposicién; primeramente
que “el hombre pertenece a la tie-
rra”, segun se lefa en el pabellén
norteamericano, y en segundo lu-
gar que “la tierra pertenece al hom-
bre”, de acuerdo con la leyenda que
figuraba a la entrada del pabellén
ruso.

¢Pertenece el hombre
a la tierra?

Permitasenos analizar a conti-
nuacién en forma somera estos dos
conceptos. Lo haremos desde un
punto de vista religioso y biblico,
teniendo en cuenta que sélo Dios,
el Creador del hombre, puede con-
testar satisfactoriamente los gran-
des interrogantes referentes a nues-
tro origen y destino.

Cuando Dios formé al hombre
del polvo de la tierra y alenté en
su cuerpo el soplo de vida, trans-
formdndolo en alma viviente, ya
habia creado la tierra, y lo dejé
en ella con un propésito: “Tomé,
pues, Jehovd Dios al hombre y lo
puso en el huerto de Edén, para
que lo labrara y lo guardase” (Gé-
nesis 2: 15) .

El hombre si pertenece a la tie-
rra. Este es su ambiente natural,
al cual estd ligado desde un mismo
comienzo y en el cual fue colocado
por Dios con un propésito especi-
fico. Una célebre escritora religiosa
declar6 al respecto lo siguiente: “El
hogar de nuestros primeros padres
habfa de ser un modelo para cuan-
do sus hijos saliesen a ocupar la
tierra. Ese hogar, embellecido por
la misma mano de Dios, no era un
suntuoso palacio. Dios puso a Addn
en un huerto. Esta fue su morada.
Los azulados cielos le servian de
techo; la tierra, con sus delicadas
flores y su alfombra de animado
verdor, era su piso; y las ramas

frondosas de los hermosos drboles
le servian de dosel. Sus paredes es-
taban engalanadas con los adornos
mds esplendorosos, que eran obra
de la mano del sumo Artista”.t
Lamentablemente, el hombre fra-
cas6é y no cumplié con el plan di-
vino. Por su desobediencia, entrd
el pecado en el mundo y con ¢l la
maldicién. “Con el sudor de tu
rostro comerds el pan hasta que
vuelvas a la tierra; porque de ella
fuiste tomado; pues polvo eres, y
al polvo volveras” (Génesis 3: 19).

SQué ha ocurrido desde
entonces?

Con el transcurso del tiempo vy
el paulatino adelanto de la ciencia,
el hombre se ha ido apartando cada
vez mds de Dios, y este desvio ha
afectado también el ambiente na-
tural.

En el poema “La pardbola del
retorno”, del gran poeta colombia-
no Porfirio Barba Jacob, se nos
cuenta la historia de un hombre
que regresé a su tierra natal, des-
pués de treinta afios de ausencia,
y encontré todo cambiado, aun su
propia casa, porque habia entrado
la civilizacién. Es un cuadro dolo-
roso que conmueve los sentimientos
porque casi todos hemos tenido la
misma experiencia.

Este modo de sentir estd saturan-
do la literatura moderna. La poesia
gauchesca expresa lo mismo, y mu-
chos otros escritores apelan a la con-
ciencia del individuo para tratar
de conservar los valores espiritua-
les.

Pero el hombre, al estar tan ocu-
pado inventando maquinarias que
aumenten el rendimiento y permi-
tan trabajar menos, se ha despreocu-
pado de las consecuencias de tan
asombroso desarrollo material. El
smog, mezcla de hollin y de humo
que se desprende de las f4bricas y
de los automdviles, estd asfixiando
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Vista parcial de dos pabellones de la Feria Mun-
dial 1974. Arriba, el de los Estados Unidos, en donde
figura la leyenda: “La Tierra no pertenece al hom-
bre; el hombre pertenece a la Tierra”. Abajo, la
entrada principal al pabellén de Rusia, en donde
se lee: “La tierra, sus minerales, riquezas, aguas,
bosques, fébricas, son propiedad del Estado; esto es,
pertenecen a todo el pueblo”. El Dr. Escandén visitd
Expo 74 y hace en su articulo interesantes comenta-
rios de dicha feria.

OFERTY
TO VHE Wt

OV TDs o b e s

Y HERALDO DE LA SALUD

la Tierra...”

las ciudades. Todo el mundo anda
de prisa, un pecado que contagia
hasta al mas pequefio. Muchos ele-
mentos naturales se estdn destru-
yendo sin ser reemplazados. Algunas
especies animales estdn desapare-
ciendo por la imprudencia de mu-
chos y por falta de precaucion.
Un buen numero de recursos na-
turales han sido sacados de las en-
trafias de la tierra con una voraci-
dad asombrosa, como si éstos fueran
inagotables.

Ante estos problemas y otros se-
mejantes ha surgido la ecologia,
que procura orientar al hombre a
fin de preservar el ambiente que lo
rodea. Pero, ¢acaso el ser humano
tiene derecho de usar a su antojo
los recursos naturales?

¢ Pertenece la tierra
al hombre?

El hombre se cree dueifio absoluto
de la tierra. Asi se declaraba en el

abellén ruso de la Feria Mundial
celebrada en Spokane, y asi lo ex-
presa el ser humano con su actitud
y sus hechos cotidianos. Sin embar-
go, la tierra no le pertenece al hom-
bre. “De Jehova es la tierra y su
plenitud; el mundo, y los que en
¢l habitan” (Salmo 24:1). Dios
&s el duefio, y el hombre es apenas
un mayordomo.

Como el hombre es parte de la
naturaleza, también pertenece a
Dios. “En todas las cosas creadas
—declaré6 alguien con mucho acier-
to— se ve el sello de la Deidad. La
naturaleza da testimonio de Dios.
La mente sensible, puesta en con-

tacto con el milagro y el misterio
del universo, no puede dejar de re-
conocer la obra del poder infinito.
La produccién abundante de la
tierra y el movimiento que efectda
afio tras afio alrededor del sol, no
se deben a su energia inherente.
Una mano invisible guia a los pla-
netas en el recorrido de sus érbitas
celestes. Una vida misteriosa com-
penetra toda la naturaleza: una vi-
da que sostiene los innumerables
mundos que pueblan la inmensi-
dad; que alienta en el atémico in-
secto que flota en el céfiro estival;
que sostiene el vuelo de la golon-
drina y alimenta a los pichones de
cuervos que graznan; que hace flo-
recer el pimpollo y convierte en
fruto la flor”.

Es un hecho que el hombre ha
sido un pésimo mayordomo. Im-
pulsado por el egoismo y el orgu-
1lo, ha afeado y contaminado el
ambiente que lo rodea y casi ha
agotado los recursos naturales que
Dios le confié tan generosamente.

Sin embargo, el Creador y Due-
fio de este planeta tiene un plan
de restauracion. El piensa rehacer
nuestro mundo, formar “un cielo
nuevo y una tierra nueva’, en los
que no habrd smog ni hambrunas,
ni crisis de energia ni de ninguna
clase. Serd algo perfecto y hermoso,
algo que la mente humana no pue-
de concebir: “Cosas que 0jo no vio,
ni oido oy6, ni han subido en cora-
z6n de hombre, son las que Dios
ha preparado para los que le aman”
(1 Corintios 2: 9) .

Esto ocurrird pronto, en ocasién
del regreso glorioso de Cristo a esta
tierra. Los que se hayan preparado
para este supremo acontecimiento,
disfrutardn de las bellezas de este
mundo renovado y se convertirdn
en sus herederos definitivos. ¢Sa-
bia Ud. que el tiempo de prepara-
cién es ahora? [

(1) E. G. de White, Patriarcas y profetas,
pag. 31.

Por su egoismo, el hombre ha contaminado el
ambiente natural. Sin embargo, Dios ha
trazado un plan a fin de devolver a la Tierra su
perfeccion y belleza originales.
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para los

Jovenes

MUCHOS jévenes se burlan ante la idea de que conviene
esperar hasta después del casamiento para tener relacio-
nes sexuales. Piensan que es una recomendacién pa-
sada de moda y propia de fanéticos.

El hecho de que este consejo generalmente es ri-
diculizado ha impedido que se analice seriamente el
asunto. Como resultado, la mayoria de los jévenes cre-
cen sin conocer realmente las razones por las cuales la
expresion sexual necesita ser dominada.

Tanto las Escrituras como la religion cristiana (y tam-
bién médicos y psicélogos de gran prestigio) ensefian
que las relaciones sexuales debieran reservarse para el
matrimonio. Algunos han pensado que ésta es una dis-
posicién mas bien arbitraria, que nace de un prejuicio
hacia el sexo, como si éste fuera algo perverso y hasta
diabdlico.

De ninguna manera es asi. La recomendacion de
que es mejor esperar hasta después del matrimonio
para tener relaciones sexuales no es caprichosa sino
que esta respaldada por una serie de razones logicas y
practicas, dignas de consideracién. Permitaseme sefia-
lar algunas de ellas a continuacién.

Una aclaraciéon previa. En este articulo al hablar
del sexo me refiero a las relaciones sexuales, y también
incluyo las caricias amorosas que obviamente son el
juego sexual previo que conduce a dichas relaciones.
El matrimonio, por otro lado, es el estado de compro-
miso mutuo entre los conyuges y tiene un caracter per-
manente, reconocido por el Estado, la sociedad y Dios.

Y ahora veamos esas razones:

1. La complacencia sexual antes del matrimonio con-
duce a excesos sexuales dentro del matrimonio.

La complacencia o gratificacion sexual prematrimo-
nial sélo dafa, nunca ayuda. La sexualidad madura re-
quiere disciplina aun dentro del matrimonio; una ex-
presién madura de la sexualidad demanda un equilibrio
cuidadoso entre la gratificacién y la abstinencia. La
actitud de: “Tengo este impulso y voy a satisfacerlo
inmediatamente”, es hedonismo de la méas baja especie.
Junto con el despertar de sus impulsos sexuales, los j6-
venes han de aprender a disciplinarlos.

2. La complacencia sexual prematrimonial impide
el cultivo de una amistad en otras dreas mas importantes.

Los impulsos sexuales son fuerzas tremendamente
poderosas durante la adolescencia y la juventud. Si se
da ocasién para ello, dichas fuerzas dominaran comple-
tamente la amistad de una pareja. Las amistades dura-
deras que estan libres de ofensas y lamentaciones re-
quieren que se compartan blancos y valores comunes.
La gratificacién en lo sexual siempre eclipsa y enturbia
esos otros aspectos tan significativos de una genuina
amistad.

3. La complacencia sexual conduce a un compro-
miso prematuro.
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Evite Ud. las trampas de las

relaciones sexuales premaritales

La expresion sexual del afecto puede ser un medio
muy intenso de darse a uno mismo, especialmente para
una joven. Significa un compromiso de entrega y con-
fianza mutuas. Esta es la razén por la cual Dios colocod
el sexo dentro del matrimonio, para que ayudase a fu-
sionar dos vidas en una unién duradera.

Durante la amistad inicial y el noviazgo ha de eva-
luarse si uno realmente desea comprometerse en forma
permanente con la otra persona. Siempre debiera de-
jarse la puerta abierta hasta el Gltimo momento, en
prevision de que el descubrimiento de algln rasgo de
caracter hasta entonces oculto, indicase que esa unién
no es la mas acertada.

He conocido més de un compromiso que fue anu-
lado dentro de las 24 horas previas al matrimonio.
Hasta conozco el caso de alguien que anulé su compro-
miso en la iglesia, frente al altar, delante de una con-
currencia aténita.

El sexo puede ser un lazo que ate fuertemente antes
de tiempo. Quizas Ud. nunca lo diga en palabras, pero
si Ud. ha ido demasiado lejos, existe la tendencia de
sentir mas o menos lo siguiente: “Ya me he entregado
a él. Ahora es demasiado tarde para anular el compro-
miso, aunque sé que mas adelante tendremos proble-
mas”’. jEsto ocurre mas a menudo de lo que Ud. se
imagina!

4. Las relaciones sexuales antes de la ceremonia
matrimonial si importan.

Muchos admitirdn que la promiscuidad sexual en-
tre amigos ocasionales esta fuera de lugar. Pero hay
quienes insisten que tan pronto como ha sido elegido
el novio definitivo para la vida y se ha formalizado el
compromiso, entonces deben considerarse legitimas las
relaciones sexuales. ;Acaso hay gran diferencia en que
se las tenga un dia antes de la ceremonia o un dia des-
pués?

Sin embargo, una vez que Ud. ha arribado a esa
conclusién, descubrird que la mente humana es muy
ingeniosa para seguir racionalizando. Si un dia antes no
estd tan mal, entonces ;por qué no tener vida sexual
una semana antes del matrimonio? ;O un mes antes?
;Y por qué no hacerlo cuando ambos estan pensando
seriamente en cuanto al compromiso? Quisiera men-
cionar un hecho sobre el cual desearia que Ud. pensase
cuidadosamente. Actualmente, en los Estados Unidos
—y algo parecido ocurre en otros paises—, cerca de la
mitad de todos los compromisos se rompen antes de
llegar al altar.

5. La ceremonia matrimonial es importante.

Existe entre algunos la tendencia a considerar la ce-
remonia matrimonial como un ‘“pedazo de papel”.
:Cémo pueden unas pocas firmas en una hoja de papel
—arguyen tales personas— hacer que un acto que
una hora antes fue erréneo se convierta repentinamente

Y HERALDO DE LA SALUD

en algo correcto y bueno? Pero, ;acaso un certificado
matrimonial se reduce a un pedazo de papel? Hable
con cualquiera que haya tenido que enfrentar el divor-
cio o la custodia de los hijos y preglntele cuanto pesa
ese pedazo de papel. Representa una declaracién pu-
blica, reconocida por la iglesia, el Estado, los tribunales
y una cantidad de amigos, sin mencionar los futuros
hijos.

Una ceremonia matrimonial tiene la eficacia de agre-
gar una valiosa dosis de seguridad al matrimonio. Y la
adaptacién sexual dentro del matrimonio se ve grande-
mente influida por el sentimiento de seguridad que
cada cényuge tenga hacia el otro.

6. La pildora no es muy efectiva.

Por afios, muchas personas hicieron girar toda su
argumentacién contra las relaciones sexuales premari-
tales en torno al riesgo del embarazo. La llegada de la
pildora anticonceptiva parecié destruir este argumento
favorito. Sin embargo, Ultimamente, a pesar de la pil-
dora, se ha producido un aumento de los embarazos
premaritales, lo que arroja luz sobre otro problema.

La mayoria de las muchachas no quieren verse a si
mismas como unas descaradas que planean por adelan-
tado caer en la promiscuidad. No podrian soportar el
efecto que tendria sobre su imagen personal el hecho
de tomar diariamente la pildora siendo solteras. Y
muchas otras jévenes sinceramente no abrigan la menor
intencién de tener relaciones sexuales prematrimoniales;
sin embargo, debido a su falta de experiencia o a su
descuido, finalmente lo hacen.

Es en estos dos grupos de sefioritas —aquellas que
no planean tener actividad sexual y las que desean man-
tener una imagen interior de inocencia— donde se en-
cuentran mas frecuentemente las victimas de embarazos
premaritales. En Estados Unidos, por ejemplo, hay mas
de 350.000 embarazos de esta naturaleza por ano, con
todas sus tristes consecuencias.

7. Las enfermedades venéreas no son una broma.

Las estadisticas sobre enfermedades venéreas siem-
pre parecen muy distantes hasta que afectan a algtn ser
amado. Pocas cosas pueden destruir mas rapidamente
una amistad que el saber que uno de los jévenes le ha
transmitido al otro un tipo de enfermedad venérea.

8. Las relaciones sexuales antes del matrimonio fo-
mentan la desconfianza.

“Si ella se me entregd a mi, ;con cuantos otros mu-
chachos habra hecho lo mismo? ;Soy yo diferente a sus
ojos?”” “Si él lo ha hecho conmigo y con otras antes de
que nos casemos, ;como puedo estar segura de que no
lo hard también después del casamiento?”

Estos temores no son ficticios; estan basados en la
realidad. Los que se dejan atraer por la excitacién de
las relaciones sexuales ilicitas previas al matrimonio,
muchas veces tienen una actitud semejante después de
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De (hile a California:
UN MILAGRO
INTERNACIONAL

En un mundo tan egoista e indiferente
como el actual, la historia de la Sra. Mayr
pareciera irreal. Sin embargo, ocurri6.

POR mas de 57 afos, la musica ha jugado un papel im-
portante en la vida de Olga Cifuentes de Mayr.

De modo que cuando la artritis destruyé su cadera
hace dos afos, dejandola dolorosamente lisiada y po-
niendo término a su carrera como concertista, esto sig-
nificé un golpe aplastante para esta pianista sudameri-
cana.

FLIGHT N2
ARRIVES
FROM

s

Actualmente, sin embargo, la Sra. Mayr nuevamente
puede caminar y estad otra vez junto al teclado, después
que un milagro internacional de noble generosidad la
transporté por miles de kilémetros, desde Santiago de
Chile hasta California, para tener la operacién que le
permite andar sin dolores.

Un punado de personas buenas que pensaron en

casados y se cansan rapidamente de la ‘“monotonia”
del sexo monogamico. Alguien que mariposea sexual-
mente antes del matrimonio demasiado a menudo hace
lo mismo después.

9. La practica previa no asegura la perfeccién.

Hay un mito engafioso que es aceptado rapidamente
por muchos jévenes, a saber, que una pareja que esta
planeando el casamiento debe tener actividad sexual
antes del matrimonio para descubrir si son compatibles
sexualmente. En caso contrario, deben probar con otra
persona, dice este mito.

El error tragico que se comete en ese razonamiento
es el de pensar que la compatibilidad sexual se descubre
antes del casamiento. Eso sencillamente no es cierto.
iLa verdadera compatibilidad sexual se crea dentro del
ambiente de seguridad que ofrece el matrimonio!

Mads aln, el ambiente seguro de un matrimonio feliz
es el Unico lugar que puede fomentar el aprecio cabal
de este don de amor procedente de un Creador amante.

10. Las relaciones sexuales premaritales malogran la
capacidad de disfrutar de la belleza del sexo postmarital.

El mayor argumento en favor del principio de pre-
servar la expresiéon sexual del amor hasta después del
matrimonio, es el que tiene en cuenta la plena belleza
de la vida sexual entre los esposos. Dificilmente exista
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entre los seres humanos una comunicacién mas pro-
funda e intensamente personal que la completa unién
sexual entre un esposo y una esposa. He ahi dos per-
sonas que han crecido en ambientes diferentes y que
hasta hace poco eran extranos, pero que ahora unen
sus vidas en una comprensién y un companerismo pro-
fundos.

;Cuél es la naturaleza de esta comunicacién? Es la
dadiva total y completa del yo en favor del otro. El es-
poso no estd demandando nada en su favor, sino que
se estd dando a si mismo. La esposa, al casarse, se en-
cuentra enteramente libre para entregarse a si misma
como una ofrenda completa de amor, libre de las sos-
pechas de que esta siendo explotada.

El ceder a la tentacién de tener relaciones sexuales
premaritales reduce la capacidad de la persona para
disfrutar de la plena belleza de la unién matrimonial.
Despoja al nuevo matrimonio de uno de sus lazos de
unién mas fuertes. El sexo premarital siempre debilita
al matrimonio.

Dios ha planeado que el matrimonio sea hermoso
y duradero. Es por eso que ha preservado el sexo para
el estado matrimonial. De uno depende el abstenerse
de aquello que podria dafar esa hermosa relacién. [J

Este articulo fue tomado con permiso de la revista Insight, del 29 de
octubre de 1974,
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dera, con la condicién de que Geli de algin modo
trasladase a la Sra. Mayr desde Chile a California.

CARTAS AL GOBIERNO

Geli escribi6 cartas a los gobiernos de Chile y de los
Estados Unidos planteando la situacién y poco después
recibié la respuesta del Ministro de Salud del gobierno
chileno. Luego llamé por teléfono al presidente de la
compania aérea Braniff que hace vuelos a Sudamérica,
y él le prometi6 un viaje gratuito para la Sra. Mayr y
su hija desde Santiago de Chile hasta San Francisco.

También hablé con la Sra. Eloisa Tonge, cuyo extinto
esposo fundé el hospital de la ciudad de Modesto, y
ella se puso en contacto con el administrador del hos-
pital, quien hizo los arreglos para fijar la fecha adecuada
de la operacién.

Todo lo que restaba era conseguir la cadera artificial.
Y también para esto hubo buena voluntad: la Cia. Zim-
mer doné la prétesis completa.

CAMINANDO COMODAMENTE

La Sra. Mayr voldé con su hija a San Francisco, y
luego fueron transportadas en automévil hasta la ciudad
de Modesto, en el centro de California, donde fue rea-
lizada exitosamente la operaciéon en el pasado mes de

v 3
CORTESIA DE THE MODESTO BEE

Izquierda: La sefora Mayr se redne con su esposo, después de haber
viajado con su hija Leslie desde Chile a San Francisco, California, a fin de ser
sometida a la delicada operacién. Arriba: Olga Cifuentes de Mayr entre la
Sra. Eloisa Tonge y el pastor Pedro Geli, quienes intervinieron

desinteresadamente para concretar este milagro de amor y solidaridad.

una mujer necesitada fue lo que transformé la tragedia
de la Sra. Mayr en un triunfo magnifico.

REGLA DE CALCULO MUSICAL

Un solicito pastor de Ceres, California, los gobiernos
de los Estados Unidos y Chile, una compaiia aérea in-
ternacional, el personal del hospital de la ciudad de
Modesto (también en California) y el equipo médico de
una compania de articulos de prétesis, todo ello se unié
para darle a la Sra. Mayr una nueva cadera... y una
nueva vida.

La increible historia comenz6 cuando Karl, el esposo
de la Sra. Mayr, viajo a los Estados Unidos para dar a
conocer una nueva regla de calculo musical que él in-
venté mientras trabajaba como profesor de Musica en
la Universidad de Chile.

Durante su permanencia en los Estados Unidos, el
Sr. Mayr llegé con un amigo a la ciudad de Modesto,
en el centro de California, y por ser un adventista del
séptimo dia y hablar espariol asisti6 un sdbado de ma-
fana a los cultos de la cercana iglesia adventista hispana
de la localidad de Ceres, cuyo pastor es el Lic. Pedro
Geli.

El pastor Geli invité al visitante a actuar en su pro-
grama de television “Al Dia’’, que es un programa re-
ligioso-cultural para la numerosa poblacién hispana de
la zona.

“Ml CORAZON SE CONMOVIO”

Mas tarde, al estar Mayr de visita en la casa de los
Geli, el pastor se enterd de los problemas de salud de
la Sra. Mayr, y muy pronto puso en movimiento la dra-
matica cadena de acontecimientos.

“Mi corazén realmente se conmovi6, y quise ayu-
darlos”’, recuerda Geli.

Més tarde Geli le relaté los problemas de la Sra.
Mayr a un médico de Modesto, también un adventista,
y este cirujano sin vacilacién se ofrecié a realizar gra-
tuitamente el reemplazo de la parte afectada de la ca-
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agosto.

Tres dias mas tarde, ella dio unos pocos pasos, y
ahora estd caminando cémodamente con la ayuda de
un bastén.

La familia Mayr esta viviendo temporariamente en
un departamento en la ciudad de Modesto, donde, en-
tre otras cosas, la Sra. Mayr nuevamente estda comen-
zando a tocar el piano. Asisten regularmente a la iglesia
de Geli.

UNA DEUDA DE GRATITUD

La Sra. Mayr, que no habla inglés, dijo a través de
un intérprete que no puede expresar cuan agradecida
se siente por todo lo que han hecho en su favor.

Antes de regresar a Chile, donde espera reanudar
su carrera de concertista y su trabajo en la Universidad
de Chile, ella desea ofrecer un concierto a los habitan-
tes de la ciudad de Modesto para decirles ‘‘gracias’” a
todos los que la ayudaron.

“Pensamos que lo que ocurrié fue un verdadero
milagro de amor y solidaridad”’, comenté la esposa del
pastor Geli.

Son milagros como éstos los que nos ayudan a se-
guir confiando en la naturaleza humana, sabiendo que
todavia hay personas que piensan desinteresadamente
en los demas y que les ayudan a resolver sus proble-

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el
significado profético de nuestros tiempos turbados.
Las lecciones se le irdn enviando por correo, gratis,
!} sin compromiso. Envie este cupén a EL CENTINELA,
{ 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

Calle y No.

Ciudad Pais
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LA PREOCUPACION o congoja es un estado mental
erréneo en el cual cae la mayoria de las personas.
Alguien ha definido la congoja como una condicién
en la que uno estd indebidamente ansioso e inquieto.

Hay una gran diferencia entre estar ocupado en
algo —un problema, un trabajo, el resultado de al-
guna empresa— y estar preocupado y ansioso por el
mismo asunto. ¢Dénde termina la ocupacién y em-
pieza la preocupacién?

El interés inteligente por obtener algin resultado
es seguido por la accién. Cuando estamos interesados
en algin problema, nos ponemos generalmente a ma-
niobrar y a planear, a trabajar y a sudar, con el fin
de alcanzar el resultado apetecido.

Pero cuando alguien se acongoja acerca de algo,
no hace ofra cosa que preocuparse y seguir preocu-
pdndose.

Una persona interesada en algin problema se
pone a obrar; una persona acongojada se sienta y
se preocupa. El interés implica accién; la preocupa-
cién, inaccién. Por lo tanto, si podemos hacer algo
acerca de algin problema, hagdmoslo. Si no pode-
mos hacer nada, no nos preocupemos. Dejemos el
asunto y esperemos lo mejor.

¢Cudl es el efecto de la preocupacién y la ansie-
dad? Sus efectos perjudiciales son abarcantes y de-
vastadores. Nos ponen nerviosos y alteran nuestra per-
sonalidad. Perdemos la paz mental y la felicidad.

La congoja es la causa directa de muchas enfer-
medades nerviosas y algunas veces produce la demen-
cia. Provoca enfermedades funcionales que pueden
conducir a enfermedades orgdnicas. Es el resultado
de un modo equivocado de pensar y puede conducir
a la pérdida total de la fe y al suicidio. Es un hdabito
vicioso, que si se cultiva largo tiempo, es tan dificil
de curar como el habito de las drogas.

iDe qué manera produce la preocupacién enfer-
medades funcionales? Podemos encontrarnos con pro-
blemas insolubles como quien se ve frente a un pa-
redén de piedra y acorralado entre montafas de
dificultades. En lugar de manifestar fe y emplear
todas nuestras energias en la solucién del problema,
nos rendimos muy pronto y empezamos a preocupar-
nos. Con frecuencia se nota como resultado: tensidn
nerviosa, indigestién, gases en el estémago y dolores
cardiacos. Entonces uno se asusta y llama al médico.

La preocupacién nos resta vitalidad y debilita las
reservas del cuerpo. Con frecuencia precede a las
enfermedades orgdnicas, la alta presién de la sangre,
las Glceras pépticas, la enfermedad de las arterias
coronarias, la colitis, el estrefimiento y las enferme-
dades del sistema nervioso.

Muchas personas recargan el trabajo del corazén
por su inquietud y rehGyen cambiar ese hdbito. Pero
a menos que cambien esa costumbre, no hallarén paz
mental.

¢Por qué no nos levantamos, tomamos a la pre-
ocupacién por los cuernos, la echamos fuera y la
sustituimos por la confianza, el animo y la esperanza?
Si lo hacemos, alcanzaremos una salud mejor.

La confianza y la accién eliminarén la duda y el
temor. []




EL CANCER Y LA CERVEZA.
En un estudio estadistico reciente,
se ha encontrado una correlacion
entre el hdbito de beber cerveza y
la presencia de cancer en el intes-
tino grueso y el recto. Los docto-
res J. E. Enstrom, de la Universidad
de California, y N. E. Breslow, de
la Universidad de Wishington, hi-
cieron la investigacién en base a
estadisticas obtenidas de 41 Estados
del pais del norte. Ellos afirman
que sus hallazgos coinciden con
otros datos obtenidos en otros 24
paises. Con todo, advirtiecron que
dicha correlacién estadistica signi-
fica s6lo de que puede haber una
conexion entre la cerveza y el cdn-
er, y no que necesariamente la hay.
Deben realizarse investigaciones
mds intensivas, agregaron, antes de
llegar a conclusiones definitivas.

PRACTICA RELIGIOSA EN
DINAMARCA. Segtin el obispo
luterano de Copenhague, W. Wes-
tergaard-Madsen, la proporcién de
nifios no bautizados en Dinamarca
alcanzaria actualmente a un 40 por
ciento. Aunque el 93 por ciento
de la poblacion se considera toda-
via miembro de la Iglesia de Dina-
marca, sélo un 1,2 por ciento fre-
cuenta la iglesia el domingo en la
capital, y hasta un 10 por ciento en
algunas regiones. La situacion pa-
rece mejor en el oeste y el norte de
Jutlandia.

ESTERILIZACION DE TELE-
FONOS PUBLICOS. Existe en
Hamburgo, Alemania, una empresa
de limpieza especializada en la es-
terilizacion de los teléfonos publi-
cos y los de las grandes fdbricas y
oficinas, pues se sabe que el auricu-
lar y el transmisor son generalmen-
te fuente de contagio de numero-
sas enfermedades, principalmente
anginas, pulmontias, infecciones del
oido medio y de micosis, que ataca
las paredes interiores de la boca.

El servicio de limpieza o esteri-
lizacién se realiza cada cuatro se-
manas, a cargo de treinta jovencitas.
Entre los principales clientes de es-
te nuevo servicio de higiene figuran
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compaiiias aéreas, fabricas de auto-
moviles, hospitales, consultorios mé-
dicos y grandes oficinas. El cate-
dritico de Bacteriologia de la Uni-
versidad de Hamburgo, profesor
Florian Heiss, asegura que el por-
centaje del personal de las fabricas
y oficinas que falta al trabajo por
enfermedad, se reducira notable-
mente si se mantienen en condicio-
nes higiénicas los teléfonos instala-
dos en ellas.

HAY QUE SEGUIR VIGILAN-
DO. Los que tienen tendencia a
engordar y han conseguido reducir
su peso hasta lo normal, deben
mantener una actitud vigilante du-
rante anos, especialmente en lo re-
ferente a su alimentacién. Estd
comprobado que siguen teniendo

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

Tn afio; 12 nimeros ... oi.. . s délar 5,00
Ntimero Suelto’ .......ccceceeccnns délar 0,60

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranqullla
Apartado aéreo 1269
COSTA RICA: Apartado 10113, San ]ose
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
Apartado 699, Santiago.
EIL. SALVADOR: Apartado 699, Santiago.
Avda. Espana 1257, San
Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA : Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
QOeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
. Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correcciéon. Las suscripciones se pagan por
adelantado.

un fuerte deseo de comer y por lo
tanto deben mantener su decisiéon
de luchar contra la obesidad, sin
descuidarse en ningin momento.
Los hombres de ciencia atin no han
aclarado la razén por la que las
personas obesas sienten un intenso
deseo de comer mds de lo que ne-
cesitan.

LA CONTAMINACION DEL
AMBIENTE AFECTA A TODOS.
Muchos problemas de salud —ines-
tabilidad emocional, mareo, dolor
de cabeza, dificultades para hablar
y otros— pueden deberse, entre
otras causas, a algun tipo de con-
taminacion del ambiente. Debido
a este factor, hasta pueden produ-
cirse casos de cdncer, nacimientos
defectuosos y cambios hereditarios.
El que piensa que el problema de
contaminacién ambiental no es co-
sa suya, se estd despreocupando de
su propio bienestar.

Suscribase

a
EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a EL CENTI-
NELA, 1350 Villa St., Mountain View,
California 94042, U.S.A.

SOLICITUD DE SUSCRIPCION
Deseo suscribirme por un afo a EL
CENTINELA. Tengan a bien enviarme
una factura por el importe. (Entiendo
que la suscripcién se paga por ade-

lantado.)

Nombre

Calle y No.

Ciudad

Pais
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